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  پزشكي ، آموزشي فوق تخصصي   مركز

  و درماني كودكان مفيد 

  

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

يكي ديگر از راههاي كاهش دماي بدن استفاده از 

قطره به ازاي 

 . هر كيلوگرم وزن بدن كودك استفاده شود

قطره استامينوفن 

بدن اگردر بيمارستان 
هستيد به پزشك يا پرستار بخش اطلاع دهيد ودر 

كودك  كنيد
 .را سريعاً به نزديكترين مركز درماني ارجاع دهيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 : استفاده از قطره استامينوفن �

يكي ديگر از راههاي كاهش دماي بدن استفاده از  ∗

قطره به ازاي  5/1-2قطره استامينوفن است كه بايد 

هر كيلوگرم وزن بدن كودك استفاده شود

قطره استامينوفن  10كيلويي بايد  5مثلاً دركودك  ∗

  . داده شود

 

        : : : : نكتهنكتهنكتهنكته
بدن اگردر بيمارستان در صورت عدم كاهش دماي 

هستيد به پزشك يا پرستار بخش اطلاع دهيد ودر 
كنيدصورتي كه در منزل از كودك مراقبت مي

را سريعاً به نزديكترين مركز درماني ارجاع دهيد
  



  
                                                             

  

  

  

 
 
 
 

  : مقدمه

با توجه به اينكه افزايش دماي بدن خطرات وعوارض 

، در نتيجه اندازه گيري  احتمالي زيادي را براي كودك دارد

دماي بدن در كودكاني كه دچار افزايش دماي بدن مي 

و در طي بيماري لازم است . گردند امري ضروري است

توسط پرستار در بيمارستان و بعد از ترخيص توسط والدين  

  . نجام گيرددر منزل ا

  : تب

افزايش . درجه مي باشد 37ميزان طبيعي دماي بدن كودك 

درجه سانتي گراد تب تلقي مي گردد  38دماي بدن بالاتر از 

  . ن صورت داد و بايد اقداماتي جهت كاهش آ

  :نحوه اندازه گيري دماي بدن

اي را در زير آب با مايع صابون يا دماسنج شيشه �

  . بشوئيدمحلول ضد عفوني  كننده 

  . سپس آن را با دستمال كاغذي خشك كنيد �

ماسنج ستون جيوه را اي سر دبا گرفتن قسمت شيشه �

ببينيد و با حركت مچ دست سطح ستون جيوه را تا 

  . درجه بياوريد 35زير 

 . لباس هاي زير بغل را كنار بزنيد �

اي آن زير بغل بگذاريد دماسنج را از قسمت جيوه �

  . و دست كودك را به بدن بچسبانيد

درجه  2تا  1اين كار تا زماني كه دماي بدن  �

درجه برسد ادامه  37سانتي گراد كاهش يابد وبه 

را اندازه دقيقه دماي بدن  10 - 15هر . دهيد

  . بگيريد تا از كاهش دماي بدن مطمئن شويد

ي كه باعث يكي ديگر از راههاي: حمام كردن �

شود حمام كردن كاهش دماي بدن كودك مي

كودك يا قرار دادن در وان حمام با دماي آب 

  . درجه مي باشد 35- 37

ای که در اینجا لازم است دقت شود جلوگیری از نکته

اندازهو ایجاد لرز می باشد که با کاهش دمای زیاد بدن 

 . گیری مرتب دمای بدن از این امر باید پیشگیری کرد

 
 استفاده از شياف استامينوفن  �

پس از باز كردن پوشش شياف، آن را به  ∗

ت نوك آن وارد مقعد كودك آرامي از قسم

سپس دو طرف باسن كودك را به  .نمائيد

از  تا دقيقه به هم نزديك نمائيد 5- 10ت مد

 . خارج شدن شياف جلوگيري شود

دقيقه دماسنج را خارج نمائيد و عدد  5- 3پس از  �

روي آن را به طوري كه دماسنج را جلوي نور و 

  . در سطح چشمانتان قرار داده ايد بخوانيد

عدد مربوط به دماسنج را يادداشت كنيد وبا اندازه  �

  . ري هاي قبلي مقايسه كنيدگي

درجه  38در صورت افزايش دماي بدن  بالاتر از  �

   :سانتي گراد اقدامات زير را انجام دهيد

هاي اضافي كودك  وهمچنين خارج كردن  لباس �

  برداشتن پتوي اضافي از روي كودك 

تنظيم مناسب دماي هواي اتاق كه مي  تهويه و �

  . ن كار كمك كردتوان با باز كردن پنجره به اي

براي انجام پاشويه اقدامات زير را انجام : پاشويه �

 : دهيد

 . ظرف حاوي آب ولرم تهيه نمائيد ∗

اسفنج يا پارچه اي را داخل آب خيس نمائيد و  ∗

 . سپس آب اضافي  آن را با فشردن خارج نمائيد

اسفنج يا پارچه خيس شده را بطور متناوب  ∗

بازوهاي كودك  درناحيه كشاله ران، زير بغل و

 . دقيقه باقي بماند 5تا  3قرار دهيد به طوريكه 


